
 ( Course Plan) طرح دوره 

 
 

 30 کد درس: واگیر شایع و برنامه کشوری آن غیر  بیماری های  نام درس:

 بهداشت عمومی  تحصیلی:رشته  کارشناسی   مقطع تحصیلی:

 ندارد پیش نیاز:  آموزش و ارتقا سلامت  گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت  محل برگزاری: واحد نظری  2 تعداد واحد:

 دکتر مریم محمدی  درس: مسئول 12- 10چهارشنبه  روز و ساعت برگزاری:

 ☒بازنگری                          ☐طراحی اولیه 

 هدف کلی دوره: 

واگیرداری که در کشور دارای برنامه ملی می  غیر آشنایی دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی با نحوه پیگیری و مراقبت از بیماری های  

بیماری، پیگیری و گزارش دهی و گزارش گیری بیماری و همچنین آشنایی با تعریف مورد قطعی، مورد  باشند. نحوه تدوین فرم مراقبت  

عات اپیدمیولوژیک بیماری در جهان، کشور و استان  لاع از آخرین اط لامظنون و همچنین نحوه بررسی بیماری از نظر وارده یا انتقال و اط 

 د شامل:  مورد آموزش قرار می گیرن

 واگیر غیر کلیات بیماری های   •

 واگیر و نظام مراقبت بیماری ها غیراستراتژی ها ی مبارزه با بیماری های   •

 اپیدمیولوژی ،علل، علائم بالینی، راه های پیشگیری از بیماری های واگیر شایع کشور  •

 واگیر شایع کشور غیر برنامه ملی کنترل و مراقبت بیماری های   •

 

 اهداف اختصاصی دوره:

 :دانشجو باید موارد زیر را  توضیح دهند 

 نحوه مراقبت و کنترل بیماری های قلبی عروقی  در سیستم های بهداشتی  

 نحوه مراقبت و کنترل فشار خون بالا  در سیستم های بهداشتی  

 نحوه مراقبت و کنترل دیابت  در سیستم های بهداشتی  

 نحوه مراقبت و کنترل هیپر لیپیدمی  در سیستم های بهداشتی  

 نحوه مراقبت و کنترل هیپوتیروئیدی نوزادی  در سیستم های بهداشتی

 نحوه مراقبت و کنترل فنیل کتونوری  در سیستم های بهداشتی 

 نحوه مراقبت و کنترل بیماری های ژنتیکی  در سیستم های بهداشتی 

 نحوه مراقبت و کنترل آسم  در سیستم های بهداشتی 

 نحوه مراقبت و کنترل سرطانها  در سیستم های بهداشتی

 نحوه مراقبت و کنترل سندرم داون در سیستم های بهداشتی 

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره 

 رئوس مطالب  جلسه

 واگیر و نظام مراقبت بیماری ها غیراستراتژی ها ی مبارزه با بیماری های  ،    واگیرغیر کلیات بیماری های   1

 ،علل، علائم بالینی  بیماری های غیر واگیر در ایران و جهان  اپیدمیولوژی 2

 بیماری های قلبی عروقی  اهمیت و خطر سنجی آن   3
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 بیماری های  قلب و عروق در برنامه کشوری   4

 بیماری فشار خون بالا در برنامه کشوری   5

 بیماری هیپر لیپیدمی در برنامه کشوری   6

 بیماری دیابت در برنامه کشوری   7

 بیماری آسم در برنامه کشوری   8

 غربالگری نوزادی و مشاوره ژنتیک در برنامه کشوری  9

 هیپوتیروئیدی  نوزادی در  برنامه کشوری  10

 در  برنامه کشوری  بیماری های متابولیک نوزادی 11

 سرطان پیشگیری درمان و برنامه کشوری   12

 تالاسمی و برنامه کشوری ان   –بیماری های ارثی خونی    –اختلالات خونی   13

 استئوپروز پیشگیری درمان و برنامه کشوری  14

بحث و تبادل   )ارایه سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی (وایت برد و ویدیو پروژکتور: )نحوه ارائه درس( آموزشیروش های  

 نظر با دانشجویان 

 کامپیوتر   -  ماژیک وایت برد  -دیتا پروژکتور  :وسایل آموزشی

 پیش خوانی  مطالب  –حل تکالیف کلاسی    –  ارئه گزارش  –حضور فعال در کلاس     وظایف و تکالیف دانشجو:

 :روش های ارزیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

 درصد   50ارائه درس و یک گزارش    :روش های ارزیابی در طول دوره

 درصد   50آزمون کتبی    روش های ارزیابی در انتهای دوره:

 منابع اصلی درس:  

 دستور العمل کشوری بیماری های های غیر واگیر  

 غربالگری ژنتیک بیماری های متابولیک

 یدمیولوژی و کنترل بیماریهای شایع در ایران تالیف دکتر فریدون عزیزی و همکاران  اپ

 اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای غیرواگیردکتر حسین صباغیان 

  حاتمی و همکارانکتاب جامع بهداشت عمومی تألیف دکتر حسین  

 

 


