
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Course Plan) طرح دوره 

 

 :کد درس بهداشت مادران و کودکان   :نام درس

 عمومی بهداشت   :تحصیلی رشته 3پیوسته ترم  ناکارشناسی    :مقطع تحصیلی

 ندارد پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت   گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت   محل برگزاری: واحد نظری 2  :تعداد واحد

 الهام چارقچیان خراسانی   ول درس:مسؤ 16تا14ساعت    شنبهدو   روز و ساعت برگزاری:

 □ نگریباز   □ طراحی اولیه 

 در مورد بهداشت مادر و کودک   یاتیبا کل  ییآشنا-  هدف کلی دوره:

 و اجزا مراقبت ها(   تیفیک  ت،یمادران و کودکان )کم  یمراقبتها   یبا چگونگ  ییآشنا-

 و روند رشد و تکامل   یچگونگ  صیبا رشد و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخ  ییآشنا-

 از آن   یری شگیپ  یبا عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راه ها   ییآشنا-

 از آن   یری شگیپ  یکودکان و مادران و راه ها   ری با عوامل موثر در مرگ و م  ییآشنا-

   دوره: اختصاصیاهداف 

 در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود:

 کند.  فیبهداشت مادر و کودک را تعر ✓

 . دینما  انیگروه هدف مادران و کودکان را ب  تیاهم ✓

 . دی نما  میترس  یخدمات بهداشت مادر و کودک را در سطح جهان  ی  خچهیتار ✓

 را شرح دهد.   رانیخدمات بهداشت مادر و کودک در ا  یسابقه   ✓

 . دیارائه دهنده خدمات بهداشت مادر و کودک را عنوان نما  یسازمانها  ✓

 را شرح دهد.   رانیدر ا  تیرشد جمع  عی و عوامل موثر بر کاهش سر  دینما  انیاز گذشته تا کنون را ب  رانیدر ا  یتیت جمعلاتحو ✓

 . دینما  حیرا تشر  رانیا  یتیجمع  یاستهایقرار دهد و س  لیدر جامعه را مورد بحث و تحل  تیکاهش جمع  راتیتاث ✓

 دهد.   حیقبل از ازدواج توض  یشهایقبل از ازدواج و آزما  یمشاوره    یدرباره   ✓

 کند.  انیمادران را ب  یپرونده برا   لیتشک  یچگونگ ✓

 مادران باردار را شرح دهد.   مانیزمان زا  نیینحوه تع ✓

 . دی را عنوان نما  یمادران در باردار  یکینیو پاراکل  یکینیکل  ناتیمعا ✓

 کند.   انیاز آنها را ب  ژه یرا ذکر نموده و نحوه مراقبت و  ریپذ  بیآس  یها   یحاملگ  صیروش تشخ ✓

 دهد.  حیگذارند، را توض  یم  ریتأث   نیکه بر رشد جن  یو عوامل  نینحوه رشد جن ✓

 کند.   انیرا ب  یمادران در زمان باردار   ونیناسیبرنامه واکس ✓

 قرار دهد.  لی و تحل  هیو آموزش به مادران را مورد بحث و تجز  یدر دوران باردار  هیتغذ ✓

 ید. نما  انیرا ب  مانیو پس از زا  مانیزا  نی ح  یمراقبتها ✓

 را شرح دهد.   یعینوزاد طب  یها و شاخصها  یژگیو ✓
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و عوامل موثر در تولد آنها،    دینما  انیا بر     I.U.G.Rو    W.B.L  ریپذ  بینوزادان آس  رینوزاد نارس و سا  یها و شاخصها  یژگیو ✓

 کند.  حیرا تشر  ازیمورد ن  یو مراقبتها   ینوزادان  نیاز تولد چن  یری شگیپ  یها راه

 آن را شرح دهد.   یری شگیپ  یمادران، عوامل موثر و راه ها   ریمرگ و م  یها   زانیم ✓

 . دینوزادان، کودکان و علل و عوامل موثر را ذکر نما  ریمرگ و م  یزانها یم ✓

 دهد.   حیرا توض  یل یتکم  هیو مسائل مربوط به تغذ  یمصنوع  هیتغذ  رمادر،یبا ش  هیتغذ  دیفوا  ر،یترشح ش  سمیمکان  رمادر،یبا ش  هیتغذ ✓

 . دیعنوان نما  یو کودک  یرخوارگیش  ،ینیجن  یرشد و تکامل و عوامل موثر بر آن را در دوران ها ✓

 . دی نما  رینمودار رشد کودک را تفس ✓

 دهد.    حیدر سال اول تولد را توض  رخوارانیش  یبهداشت  یمراقبتها ✓

 . دینما  حیقبل از مدرسه را تشر  نیمراقبت از کودکان در سن ✓

 قرار   لیو تحل  هیرا مورد بحث و تجز  (و درمان  یریشگی پ  یراه ها   جاد،یا  لیلائم و نشانه ها، خطرات، دلاع)در کودکان    هیسوء تغذ ✓

 .دهد

 . دینما  انیرا بطور کامل ب  یساز   منیبرنامه گسترش ا  یو اجرا   ونی ناسیواکس   ✓

 .دینما  ل یو تحل  هیخدمات بهداشت مادر و کودک را بحث و تجز  یابیارزش ✓

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره 

 رئوس مطالب  جلسه

 اول 
  خدمات بهداشت مادر و کودک در سطح  ی  خچهیگروه هدف مادران و کودکان، تار  تی بهداشت مادر و کودک، اهم  فیتعر

 ارائه دهنده خدمات بهداشت مادر و کودک.  یسازمانها  یو معرف  رانیو ا  یجهان

 دوم 
  کاهش  نیا  راتیو تاث  رانیدر ا  تیرشد جمع  عیاز گذشته تا کنون، عوامل موثر بر کاهش سر  رانیدر ا  یتیت جمعلاتحو  انیب

 . رانیدر ا  یتیجمع  یاستها یس  حیدر جامعه و تشر  ت،یجمع

 قبل از ازدواج   ی شها یقبل از ازدواج و آزما  یمشاوره   سوم 

 ی کینیو پاراکل  یکینیکل  ناتیمعا  مان،یزمان زا  نییتع  یپرونده، چگونگ  لیتشک  یچگونگ چهارم 

 ن یو عوامل موثر بر نحوه رشد جن  نیاز آنها، رشد جن  ژهی و مراقبت و  ریپذ  بیآس  یها  یحاملگ  صیتشخ پنجم

 و آموزش مادران.  یدوران باردار   هیتغذ  ،ی در زمان باردار   ونیناسیبرنامه واکس ششم

 مانیو پس از زا  مانیزا  نی ح  یاقبتهامر هفتم

 شتمه
  عوامل موثر در تولد I.U.G.R و  L.B.W ری پذ  بینوزادان آس  رینوزاد نارس و سا  ،یعینوزاد طب  یها و شاخصها  یژگیو

 از یمورد ن  یو مراقبتها   یر یشگیپ  یراه ها  ر،یپذ  بینارس و آس  نوزادان

 نهم
  نوزادان، کودکان و علل و عوامل  ری مرگ و م  یزانها ی آن، م  یری شگیپ  یمادران، عوامل موثر و راه ها   ریمرگ و م  یها   زانیم

 موثر 

 یل یتکم  هیو مسائل مربوط به تغذ  یمصنوع  هیتغذ  رمادر،یبا ش  هیتغذ  دیفوا  ر،یترشح ش  سمیمکان  رمادر،یبا ش  هیتغذ دهم

 یو کودک  یرخوارگیش  ،ینیجن  یرشد و تکامل و عوامل موثر بر آن در دوران ها  یازدهم
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 نمودار رشد کودک  دوازدهم 

 در سال اول تولد و مراقبت از کودکان   رخوارانیش  یبهداشت  یمراقبتها سیزدهم

 قبل از مدرسه   نیمراقبت از کودکان در سن چهاردهم

 ( و درمان  یریشگی پ  یراه ها   جاد،یا  لیلام و نشانه ها، خطرات، دلائع)در کودکان    هیسوء تغذ پانزدهم

 خدمات بهداشت مادر و کودک   یابیارزشو    یساز   منیبرنامه گسترش ا  یو اجرا  ونی ناسیواکس شانزدهم

 رائه تکالیف کلاسینرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش افکار، اسخ: )نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 تا پروژکتور، وایت بورد، رایانه. دی:وسایل آموزشی

 مطالعه قبلی، انجام تکالیف و ارائه در زمان مقرر حضور در کلاس با   وظایف و تکالیف دانشجو:

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزیابی دانشجو

 %10کلاس  مشارکت فعال در  ،  %40میان ترم  حذفی  امتحان    :روش های ارزیابی در طول دوره

 . از نمره پایان ترم کسر می شود  0.25ت غیر موجه  بازای هر غی، به  %50امتحان پایان ترم    :ش های ارزیابی در انتهای دوره رو

 1383و همکاران، ارجمند،    یحاتم  نی،حس   11سوم، فصل  ،جلدیکتاب جامع بهداشت عموم: منابع اصلی درس

 1389، سماط،  یتهران  یشجاع  نیجلد سوم، حس  ،یخدمات بهداشت  اتیکل  یو اجتماع   یر یشگیپ  یپزشک  درسنامه

 1395مشهد،    یو همکاران، دانشگاه علوم پزشک  یخسرو   رهیمادران،ن  متلاس

 1395  ، یمت مادران، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکلا س  افتهیادغام    یمراقبت ها  من،یا  یمادر   یکشور  برنامه

 1396مشهد،    یو همکاران،دانشگاه علوم پزشک  یسالم، فرحناز فرهمند  یبارور 

 1396جامعه، معاونت بهداشت،    هیکودکان، دفتر بهبود تغذ  ی لیتکم  هیتغذ

 


