
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Course Plan) طرح دوره 

 

 17کد درس: روانشناسی و بهداشت روان  نام درس:

 بهداشت عمومی  رشته تحصیلی: 2کارشناسی پیوسته ترم    مقطع تحصیلی:

 ندارد پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت   گروه آموزشی:

 دانشکده بهداشت   محل برگزاری: واحد نظری 2  :تعداد واحد

   الهام چارقچیان خراسانی  ول درس:مسؤ 12-10دوشنبه ساعت    روز و ساعت برگزاری:

 * نگریباز   □  طراحی اولیه 

   هدف کلی دوره:

 یبهداشت روان   میبا مفاه  ییو آشنا  یاصول و قواعد روانشناس  یدرک و بررس

 در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود:  دوره: اختصاصیاهداف 

 کند.  فیرا تعر  یروانشناس ✓

 کند.   نییرا در رفتار فرد تب  طیوراثت و مح  نقش ✓

 کند.  انیب  ی و اجتماع  یعقلان  ،یعاطف  ،ی مختلف رشد انسان را از نظر بدن  یها  جنبه ✓

 دهد.  حیانسان را نام برده و توض  یاساس  اجاتیاحت ✓

 رفتار را نام ببرد و هر کدام را بطور کامل شرح دهد.   یمحرکها  ✓

 کند.   انیرا ب  یاجتماع  یرفتارها ✓

 دهد.   حیرا توض  یرعادی و غ  یعاد  رفتار ✓

 دهد.  حیآن را توض  اتیتفکر و خصوص ✓

 کند.  حیو انواع آن را تشر  هوش ✓

 کند.  فیرا تعر  تیشخص ✓

 دهد.  حی را نام ببرد و توض  تیشخص  اختلالات ✓

 کند.   نییبه مواد مخدر تب  شیرا در گرا  تیاختلال شخص  نقش ✓

 کند.  فیبهداشت روان را تعر ✓

 کند.  انیرا ب  ی روان  یماریو ب  یبهداشت روان  مفهوم ✓

 دهد.  حیرا توض  یو بهنجار  یبهداشت روان  مفهوم ✓

 کند.  انیب  یرا براساس مکاتب مختلف روانشناس  یبهداشت روان  فیتعر ✓

 کند.  حیارتباط متقابل سلامت جسم با سلامت روان را تشر ✓

 دهد.   حیسلامت روان را توض  یشاخصها ✓

 .دهد  حیرا نام ببرد و هر کدام را توض  یدفاع  یها  سمیمکان ✓

 کرده و انواع آن را نام ببرد.   فیاسترس را تعر ✓

 کند.   انیاسترس را ب  یعلتها  ✓
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 دهد.  حیاسترس را توض  یامدها یپ ✓

 کاهش استرس را عنوان کند.   یچگونگ  یها  راه ✓

 .دهد  حیرا نام ببرد و هر کدام را توض  یروان  یها   یماریانواع ب ✓

   کند.   انیب  یروان  یها یماریعوامل خطر را در ابتلا به اختلالات و ب ✓

 .کند  حینقش جامعه، خانواده و افراد خاص در سلامت روان افراد را تشر ✓

 دهد.   حیدر سلامت روان را توض  تیو معنو  مانینقش ا ✓

 کرده و انواع آن را بازگو کند.  فیرا تعر  یو اضطراب  یخلق  اختلالات ✓

 دهد.  حیکرده و توض  انیمشکلات خاص دوران بلوغ را ب ✓

 کند.  میدر سلامت روان را ترس  یمشکلات جنس  نقش ✓

 کند.   انیب  لیبه تفص  یروان  یها یماریاز بروز اختلالات و ب  یریرا در جلوگ  یری شگیسطوح سه گانه پ ✓

 .دهد  حیرا توض  رانیبهداشت روان در ا  یکشور   یبرنامه ها ✓

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره 

 رئوس مطالب  جلسه

 . مختلف رشد انسان  یها  جنبه،  و رفتار فرد  طیمح  وراثت،ی،  روانشناس  فیتعر،  انیبا دانشجو  ییمعارفه و آشنا اول 

 .رفتار  یمحرکها،  انسان   یاساس  اجاتیاحت دوم 

 ی. رعاد یو غ  یعاد  رفتاری،  اجتماع  یرفتارها سوم 

 .و انواع آن  هوش،  آن  اتیتفکر و خصوص چهارم 

 . به مواد مخدر  شیو گرا  تیشخص  اختلال،  تیشخص  اختلالات،  تیشخص پنجم

 ششم
را براساس مکاتب مختلف    یروان  بهداشتی،  و بهنجار  یروان  بهداشتی،  روان  یماریو ب  یروان  بهداشت،  بهداشت روان  فیتعر

 ی. روانشناس

 . سلامت روان  یشاخصها ،  سلامت جسم و سلامت روان هفتم

 ی. دفاع  یها  سمیمکان هشتم

 . کاهش استرس  یها  راه،  استرس  امدی پ،  علت استرس،  استرس و انواع آن نهم

 ی. روان  یها   یماریب دهم

 ی.روان  یها یماری عوامل خطر در ابتلا به اختلالات و ب مدهیاز

 . نقش جامعه، خانواده و افراد خاص در سلامت روان دوازدهم 

 ی. و اضطراب  یخلق  اختلالات،  در سلامت روان  تیو معنو  مانینقش ا سیزدهم

 . و سلامت روان  یمشکلات جنس،  مشکلات خاص دوران بلوغ چهاردهم

 ی.روان   یها یماریاز بروز اختلالات و ب  یر ی در جلوگ  یری شگیسطوح سه گانه پ پانزدهم

 . بهداشت روان  یکشور   یبرنامه ها شانزدهم
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 ارائه تکالیف کلاسیبارش افکار،  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،  :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 تا پروژکتور، وایت بورد، رایانه. دی:وسايل آموزشی

 حضور در کلاس با مطالعه قبلی، انجام تکالیف و ارائه در زمان مقرر  وظايف و تکالیف دانشجو:

 :روش های ارزيابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

 . %10، مشارکت فعال در کلاس  %40حذفی  امتحان میان ترم    :روش های ارزيابی در طول دوره

 . از نمره پایان ترم کسر می شود  0.25ت غیر موجه  بازای هر غی، به  %50امتحان پایان ترم    روش های ارزيابی در انتهای دوره:

 انتشار   نیآخر  ،یبهداشت عمومکتاب جامع   منابع اصلی درس:

 انتشار   نیآخر  ،یدکتر جعفر بوالهر   ،یبهداشت روان  یکشور  برنامه

 انتشار   نیحمزه، آخر  ،یگنج  ،یعموم  یروانشناس

 13901396فرریال نشر قومس،    یلانی دکتر بهروز م  ،یروان  بهداشت

 


