
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 

 23کد درس: بهداشت سالمندان نام درس: 

 بهداشت عمومي رشته تحصیلی:  کارشناسي پیوسته مقطع تحصیلی: 

 ندارد پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی:  

 دانشکده بهداشت محل برگزاری:  واحد تئوری   2  تعداد و نوع واحد: 

دکتر مهرالسادات  درس مشخص شود(: مسئول مدرسین ) روز و ساعت برگزاری:  

 مهدی زاده 

 نگری باز   √ طراحی اولیه 

 شرح درس : 

در این درس دانشجویان با اصول بهداشت سالمندان، روش های مراقبت از سالمندان و مشکلات موجود در خودمراقبتي و مراقبت از  

سلامت از این گروه مراقبت های لازم را به عمل آورند و برای رفع  سالمندان آشنا مي شوند و مي توانند به عنوان متخصصین مراقبت 

 مشکلات آنان اقدام نمایند. 
 . هدف کلی دوره:

 با اصول بهداشت سالمندی و حفظ و ارتقاء سلامت در دوران سالمندی  دانشجویان آشنایي 

 اهداف اختصاصی دوره  ✓

 فراگیران باید بتوانند؛  

 سالمندی را تعریف کند. ✓

 تئوریهای مطرح در خصوص سالمندی را شرح دهد. ✓

 عوامل موثر بر تغییرات جمعیتي و رشد جمعیت سالمندی را شرح دهد. ✓

 چگونگي ایجاد تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک دوران سالمندی را شرح دهد. ✓

 بیماریهای جسمي و رواني و اجتماعي شایع در دوران سالمندی و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد. ✓

 راههای پیشگیری از بیماریهای دوران سالمندی را شرح دهد. ✓

 عوامل موثر بر پیری زودرس را شرح دهد. ✓

 بهداشت خواب و اهمیت آن در دوران سالمندی را شرح دهد. ✓

 مشکلات مرتبط با سلامت جنسي و روشهای ارتقاء آن در دوران سالمندی را شرح دهد. ✓

 عوامل موثر بر افزایش کیفیت زندگي سالمندان را شرح دهد. ✓

 :روش های ارزیابی دانشجو )لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود(

 %   20  مشارکت فعال و حضور منظم در مباحث کلاسي و جلسات درس -1

 %30ارایه کار عملي در کلاس   -2

 %50آزمون نهایي   -3

 تکالیف عمليسوالات کوتاه پاسخ،  سوال شفاهي،   :روش های ارزیابی در طول دوره  -4
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 ( و ارزشیابي تکالیف عملي  )آزمون تستي چهارگزینه ای و تشریحي  :ش های ارزیابی در انتهای دوره رو

 دیتا پروژکتور، کتب و متون علمي معرفي شده و استفاده از محتواهای آنلاین معتبر برای یادگیری مستقل   وسایل آموزشی:

 :  منابع اصلی درس

 آخرین چاپ   تاجور مریم بهداشت سالمندان انتشارات نسل فردا -1
 آخرین چاپگروه مولفین دانشگاه علوم پزشکي تهران، درسنامه جامع بهداشت عمومي، انتشارات ارجمند   -2

 دستورالعمل های وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکي     

 بهداشت    ينیا؛ سازمان جهان  يفرانک تفرش ، شهناز عباس،  از ساالمندان    يبهداشت  یمراقبتها    -3
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 جلسه اول 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  شرح دهد. از سالمندی را و طبقه بندی سازمان جهانی بهداشت  دیدگاه های مختلف تعریف   ازسالمندی را  ✓

 منطبق با مبانی جمعیت شناختی دلایل توجه به دوران سالمندی را توضیح دهد.   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 طبقه بندی سازمان جهانی بهداشت از سالمندیتعاریف سالمندی و  15

 دلایل توجه به دوران سالمندی  15

 عوامل موثر بر تغییرات جمعیتی و رشد جمعیت سالمندی  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ  

 

 

 

 دوم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

نظرات مختلف در خصوص پیری را مقایسه  با استفاده از منابع معتبر استخراج و تئوریهای مهم در خصوص سالمندی را  ✓

 . کند

 

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 تئوریهای زیست شناختي و روان شناختي و جامعه شناختي سالمندی  90

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث  
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 سوم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  با استفاده از متون معتبر تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک دوران سالمندی را شرح دهد.  ✓

 با استفاده از متون معتبر علل تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک دوران سالمندی را تحلیل کند.    ✓

 

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک دوران سالمندی و علل آنها  90

 نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 سوالات کوتاه پاسخ  

 

 

 

 چهارمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 شایع در دوران سالمندی را شرح دهد.   و عصبي  بیماریها و مشکلات عضلاني اسکلتيمهم ترین   ✓

 سالمندی بحث کند؟در خصوص مهم ترین عوامل موثر بر مشکلات اسکلتي عضلاني و عصبي در دوران   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 شایع در دوران سالمندی و عوامل موثر بر آن  عضلاني اسکلتي حسي عصبي  بیماریهای جسمي   90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز( 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  
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 پنجمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 مهم ترین بیماریها و مشکلات گوارشي و ادراری شایع در دوران سالمندی را شرح دهد.  ✓

 ادراری تناسلي در دوران سالمندی بحث کند؟در خصوص مهم ترین عوامل موثر بر مشکلات گوارشي و   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بیماریهای جسمي گوارشي ادراری تناسلي شایع در دوران سالمندی و عوامل موثر بر آن   90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز( 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 ششم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 و راه های پیشگیری از آن بحث کند.  آسیب و زمین خوردن سالمندان در خصوص علل در گروه های کوچک  ✓

  

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 و راه های پیشگیری از آن  آسیب و زمین خوردن سالمندان علل 90

 نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  
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 هفتم جلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 بیماریها و مشکلات رواني شایع در دوران سالمندی  را شرح دهد.   مورد از  3حداقل   ✓

 عوامل موثر بر بیماریها و مشکلات رواني شایع در دوران سالمندی در گروه بحث کند.   در خصوص ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بیماریها و مشکلات روانی شایع در دوران سالمندی و عوامل موثر بر آن  90

 نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 هشتمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 مشکلات اجتماعي شایع در دوران سالمندی  را شرح دهد. مورد از    3حداقل   ✓

 عوامل موثر بر مشکلات اجتماعي در دوران سالمندی در گروه بحث کند.   در خصوص ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 شایع در دوران سالمندی و عوامل موثر بر آن  اجتماعیمشکلات  90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 نهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 . در گروه های کوچک درخصوص پیری زودرس و اثرات آن بحث کند ✓

 عوامل موثر بر پیری زودرس را شرح دهد. مورد از    3حداقل   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 
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 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بحث در خصوص پیری زودرس، علل و اثرات آن   90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 دهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 :در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که 

 در گروه های کوچک درخصوص بهداشت خواب و مشکلات خواب و اثرات آن در سلامت سالمندان بحث کند.  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بحث در خصوص بهداشت خواب و اهمیت آن در دوران سالمندی  90

 نیاز(:روش ارزشیابی )در صورت 

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 یازدهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 در گروه های کوچک درخصوص سلامت جنسي و مشکلات جنسي و اثرات آن در سلامت سالمندان و راه های ارتقاء آن بحث کند. ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بحث در خصوص سلامت جنسي و راه های ارتقاء آن در دوران سالمندی  90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 دوازدهمجلسه 
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 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 در گروه های کوچک درخصوص تغذیه و مشکلات آن و اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان بحث کند.  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بحث در خصوص درخصوص تغذیه و مشکلات آن و اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان  90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 سیزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

در گروه های کوچک درخصوص فعالیت جسمي و سالمندی پویا و مشکلات کم تحرکي و اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان   ✓

 بحث کند.

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بحث در خصوص درخصوص فعالیت جسمي و سالمندی پویا و اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان  90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 چهاردهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان بحث کند.  اوقات فراغت بازنشستگي مشکلات آن ودر گروه های کوچک درخصوص   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 اثرات آن در کیفیت زندگي سالمندان   اوقات فراغت، بازنشستگي، وبحث در خصوص درخصوص   90
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 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 پانزدهمجلسه 
 اهداف رفتاری: 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 اهمیت خودمراقبتي در دوران سالمندی را با استفاده از متون معتبر تحلیل کند. ✓

 توضیح دهد.اصول و روش های مهم خودمراقبتي در دوران سالمندی را   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 خودمراقبتی و اهمیت آن در دوران سالمندی  45

 ابعاد و روش های خودمراقبتي در سالمندی  45

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ  

 

 شانزدهمجلسه 
 رفتاری: اهداف 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 مهم ترین اجزاء  برنامه سلامت سالمندان در نظلام شبکه را برای همتایان شرح دهد.  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 بهداشت آشنایي با برنامه سلامت سالمندان در نظام شبکه   90

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوالات کوتاه پاسخ و مشارکت در بحث و ارزشیابی همتایان  

 

 

 تکمیل شود. جلساتتوجه: برای تمامی جلسات بایستی فرمت 


