
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Course Plan) طرح دوره 

 

 1753139 :کد درس اضطراری   شرایط  در  اولیه  های  کمک  و  بهداشتی  اقدامات :نام درس

 بهداشت عمومی  :تحصیلی رشته کارشناسی پیوسته  :مقطع تحصیلی

 دارد نپیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   گروه آموزشی:

 آموزشی شهید دکتر خوارزمی مجتمع  محل برگزاری: واحد عملی  ۱تئوری و    واحد  ۱  :تعداد واحد

 کتر محمد تاج فرد دتئوری:    واحد ول درس:مسؤ ۱6تا    ۱4شنبه ساعت  دو  هایروز روز و ساعت برگزاری:

 واحد عملی: آقای دکتر واحدیان                       

 □ نگریباز ➢

به  کمک های اولیه در شرایط اضطراری ارایه کسب مهارت دانشجویان در زمینه اجرای برنامه های بهداشتی و   .هدف کلی دوره:

    افراد آسیب دیده  

 : دانشجویان قادر باشند دوره: اختصاصیاهداف 

 . توضیح بدهندرا  ارتباط اهمیت برقراری  ✓

 را نمایند.  کمک های اولیه تعریف ✓

 را بیان نمایند. کمک های اولیهاهداف   ✓

 . توضیح بدهند اضطراری شرایط در اولیه هایکمک  و بهداشتی اقدامات اهمیت ✓

 را بیان نمایند.  حوادث و طبقه بندی آن ✓

 را بیان نمایند. اثرات کلی بلایای طبیعی  ✓

 بیان نمایند. در شرایط اضطراری  آنها را وظایف را نام برده و سازمان های مسئول کشوری و بین المللی  ✓

 . توضیح بدهند را نحوه جمع آوری مجروحین  ✓

 را بیان نمایند.  کمک های اولیه مورد نیاز ✓

 را بیان نمایند. اسکان آوارگانو چگونگی نقل و انتقال آسیب دیدگان  ✓

 را بیان نمایند.  های واگیر در شرایط اضطراریکنترل بیماری  ✓

 را بیان نمایند.چگونگی توجه به بهداشت محیط در شرایط اضطراری  ✓

 را بیان نمایند.  شرایط اضطراری در مشکلات آب و فاضلاب ✓

 . را توضیح بدهند جمع آوری زباله و جمع آوری اجساد ) حیوانات و انسان( چگونگی ✓

 . را توضیح بدهند لازم بهداشتی قبل از وقوع بحرانگی های آماد ✓

 . را توضیح بدهند مبارزه با بندپایان و جوندگان بعد از وقوع حوادث و بلایا چگونگی ✓

 . را توضیح بدهند  توجه به مسائل بهداشتی، روانی و عاطفی بعد از وقوع حوادث و بلایا ✓

 . را توضیح بدهند  هااسکان در اردوگاه چگونگی ✓
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 . را توضیح بدهند چگونگی آموزش بهداشت ✓

 . را توضیح بدهند  دیدگان در سازماندهی و حل مشکلاتجلب مشارکت حادثه نحوه  ✓

 

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره 

 رئوس مطالب  جلسه

 اول
 اهمیت برقراری ،پایان نیمسال تحصیلیارزیابی  چگونگی  ،وظایف و تکالیف دانشجوبیان انتظارات،  بیان معارفه،

 اضطراری  شرایط  در اولیه کمکهای و بهداشتی اقدامات اهمیتتعریف کمک های اولیه،  اهداف، تعیین ارتباط،

 دوم 
تقسیم وظایف  حوادث و طبقه بندی آن، اثرات کلی بلایای طبیعی، سازمان های مسئول کشوری و بین المللی و 

 )مدیریت بحران( در شرایط اضطراری

 اسکان آوارگانو نحوه جمع آوری مجروحین، کمک های اولیه مورد نیاز، چگونگی نقل و انتقال آسیب دیدگان   سوم 

 کنترل بیماری های واگیر در شرایط اضطراری  چهارم 

 پنجم
مشکلات آب و فاضلاب، نحوه تهیه وگندزدایی و توزیع آب سالم،  توجه به بهداشت محیط در شرایط اضطراری، 

 زباله و جمع آوری اجساد ) حیوانات و انسان( جمع آوری 

 لازم بهداشتی قبل از وقوع بحران، مبارزه با بندپایان و جوندگان بعد از وقوع حوادث و بلایا  گی هایآماد ششم

 توجه به مسائل بهداشتی، روانی و عاطفی و اسکان در اردوگاه ها  هفتم

 هشتم
، شنیدن بیان نظرات دانشجویان در دیدگان در سازماندهی و حل مشکلاتجلب مشارکت حادثه آموزش بهداشت، 

 مورد کلاس، چگونگی آزمون پایانی و پرسش و پاسخ  

 :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

  پاسخ، و پرسش  سخنرانی، - 1 

 اضطراری  شرایط در دانشجو در مهارت ایجاد برای افکار بارش روش از گیری بهره - ۲ 

 آموزشی مرتبط با مباحث آموزشی های استفاده از فیلم  -3

 (  Power point  افزار نرم از استفاده  جهت)  رایانه و پروژکتور  ویدئو دستگاه از  استفاده :وسايل آموزشی

 وظايف و تکالیف دانشجو:

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزيابی دانشجو

 %۱0                                      و پاسخ به سوالات مشارکت در مباحث درسیو  کلاس در موثر  و فعال حضور -۱

 %۱0                               ارائه کنفرانس                     انتخاب یکی از موضوعات آموزشی، تهیه پاورپوینت و -2

 80%                                           آزمون پایان نیمسال تحصیلی به صورت چهارگزینه ای، کوتاه جواب و تشریحی -3

 :منابع اصلی درس

 عصار  محمد  دکتر و  ندیم ابوالحسن دکتر ترجمه  – طبیعی بلایای در محیط بهسازی راهنمای -۱ 
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 پژوهشی  مترجمین،معاونت گروه ترجمه واگیر های بیماری شیوع زمان در مناسب ایمنی اقدامات -2

  پزشکی علوم  دانشگاه انتشارات از (2و ۱هاشمی )جلد  اصل احمد مهندس تدوین اضطراری شرایط در بهداشتی  اقدامات -3

 تبریز 

 

 


