
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 آموزش دفتر توسعه 

 ( Course Plan) طرح دوره 

 

    131383 :کد درس و مدارس   آموزاندانش بهداشت  :نام درس

 بهداشت عمومی  :تحصیلی رشته کارشناسی پیوسته :مقطع تحصیلی

 ندارد پیش نیاز:  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  گروه آموزشی:

 مجتمع آموزشی شهید دکتر خوارزمی  محل برگزاری: 2  :تعداد واحد

 مسؤول درس: دکتر محمد تاج فرد 12تا  10یکشنبه ساعت روزهای   روز و ساعت برگزاری:

    □ طراحی اولیه  ➢

قع  ومآموزان و تشخیص زودرس و به آموزان و بهداشت مدارس، توان انجام معاینات دانش آشنایی با شرایط خاص دانش   هدف کلی دوره:

 رس اختلات بینایی و شنوایی  توجه به رشد و تکامل، تشخیص زود  ت جسمی و روانی آنها بالامعایب و اختلا

 

 : دانشجویان قادر باشند دوره: اختصاصیاهداف 

 را بیان نمایند.  تاریخچه بهداشت مدارس در جهان ✓

 را بیان نمایند.  تاریخچه بهداشت مدارس در ایران ✓

 . توضیح بدهندرا   خدمات بهداشتی در مدارس ✓

 را بیان نمایند. تعریف بهداشت مدارس  ✓

 را بیان نمایند. اهداف بهداشت مدارس ✓

 توضیح بدهند. در مورد اهمیت و ضرورت بهداشت مدارس   ✓

 توضیح بدهند. را  نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و اجتماعی ✓

 نمایند.  تعریفرا  سلامتی ✓

 . نام ببرندرا ابعاد سلامتی   ✓

 را بیان نمایند. ارزشیابى سلامت  چگونگی   ✓

 را بیان نمایند. سلامت  معیارهای تشخیصی   ✓

 نمایند.  تعریفرا   آموزاندانش   یرشد و تکامل طبیع ✓

 نام ببرند.را  رشد و تکامل عوامل موثر بر   ✓

 را بیان نمایند.  رشد و تکاملمحورهای   ✓

 را بیان نمایند.   رشد و تکاملترین نکات مورد توجه محورهای  مهم  ✓

 توضیح بدهند. را  و چشم  یینایحس ب ✓

 توضیح بدهند. را   های مرتیطدستگاه بینایی و قسمت  ✓
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 را بیان نمایند.  بهداشت چشمنکات مورد توجه در   ✓

 توضیح بدهند. را  های چشم و نحوه پیشگیریاختلالات، بیماری  ✓

 را توضیح بدهند. و گوش  یحس شنوای ✓

 را توضیح بدهند.   های مرتیطو قسمت   یشنوایدستگاه   ✓

 را بیان نمایند.  گوش در دانش آموزان  عیشا  یهای ماریب ✓

 توضیح بدهند. را  کارکنان مدرسهارزیابى وضعیت سلامتى کودکان و  چگونگی   ✓

 را بیان نمایند. آموزان در مدارس  نحوه معاینات دانش  ✓

 را بیان نمایند.   کات مورد توجه در بازدید صبحگاهى روزانهن ✓

 را بیان نمایند.   و شایع در مدارس  ریواگ  یهابیماری  ✓

 را بیان نمایند.  و چگونگی کنترل آنها  یعفون  یهای ماریعلل ابتلا اطفال و کودکان به ب ✓

 توضیح بدهند. را  ایمنی و بهداشت محیط مدارس ✓

 را بیان نمایند.  های مشخصات ساختمانی مدرسهملاک  ✓

 را بیان نمایند.  و اهمیت آن  در مدارس  آموزش بهداشت ✓

 را بیان نمایند.   در مدارسسوانح و حوادث   ✓

 را بیان نمایند. اقدامات لازم برای پیشگیری از سوانح و حوادث   ✓

 را بیان نمایند.  های خاص در مدرسهکودکان نیازمند مراقبت  ✓

 . ند ینما انیب را آموزاندانش   یروان  بهداشت  مورد  در  یاتیکل ✓

 جدول ترتیب ارائه محتوای آموزشی در طول دوره 

 رئوس مطالب  جلسه

 اول 
و  مدارس در جهان و ایران  تاریخچه بهداشت   ها،انتظارات، چگونگی ارزشیابی و آزمون پایانی، معرفی رفرنس معارفه، بیان  

 خدمات بهداشتی در مدارس 

 دوم 
نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و  بهداشت مدارس و    و ضرورت  اهمیتتعریف بهداشت مدارس، اهداف بهداشت مدارس،   

 اجتماعی 

   آن  و معیارهای تشخیصیارزشیابى سلامت  تعریف سلامتی، ابعاد سلامتی و   سوم 

   رشد و تکاملمحورهای  ترین نکات مورد توجه  مهم ،  رشد و تکامل، عوامل موثر بر  آموزاندانش   یرشد و تکامل طبیع چهارم 

 نحوه پیشگیری   های چشم وبیماری   ،اختلالاتهای مرتیط، بهداشت چشم،  ، دستگاه بینایی و قسمتو چشم  یینایحس ب پنجم

 گوش در دانش آموزان  عیشا  یهای مار یب  های مرتیط،و قسمت  یشنوای ، دستگاه  و گوش  یحس شنوای ششم

 هفتم
نکات مورد توجه در بازدید  آموزان در مدارس و  ، نحوه معاینات دانش ارزیابى وضعیت سلامتى کودکان و کارکنان مدرسه

 روزانه صبحگاهى  
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 و چگونگی کنترل آنها   یعفون  یهای مار یعلل ابتلا اطفال و کودکان به ب ، و شایع در مدارس  ریواگ  یهابیماری  هشتم

 مدرسه   مشخصات ساختمانیهای  ملاک،  ایمنی و بهداشت محیط مدارس نهم

 و اهمیت آن  در مدارس  آموزش بهداشت دهم

 آنها اقدامات لازم برای پیشگیری از  و  سوانح و حوادث   یازدهم

 آموزان کلیاتی در مورد بهداشت روانی دانش   -های خاص در مدرسهکودکان نیازمند مراقبت  دوازدهم 

 در مهارت ایجاد برای افکار بارش روش از گیری بهره  -2 پاسخ  و پرسش ،انیسخنر - ۱ :)نحوه ارائه درس( روش های آموزشی

 دانشجو 

  )Power pointافزار نرم از استفاده جهت  (رایانه و پروژکتور ویدئو دستگاه از استفاده :آموزشیوسایل 

 انتخاب یکی از موضوعات آموزشی، تهیه پاورپوینت و ارائه کنفرانسحضور منظم در کلاس،  وظایف و تکالیف دانشجو:

 :)لطفا سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( روش های ارزیابی دانشجو

 %۱0کلاس و مشارکت در مباحث درسی و پاسخ به سوالات                                       در موثر  و فعال حضور -۱

 %۱0         انتخاب یکی از موضوعات آموزشی، تهیه پاورپوینت و ارائه کنفرانس                                           -2

 80%                                         ای، کوتاه جواب و تشریحیه آزمون پایان نیمسال تحصیلی به صورت چهارگزین  -3

 :  منابع اصلی درس

 کشور  یعلوم پزشک یهادانشگاه د ی:  اساتسندگانینو     جلد سوم ی کتاب جامع بهداشت عموم

 رمضانخانی:  دکتر سندهینو                            کتاب بهداشت مدارس 

                          دل پیشه  لیمهندس اسماع  و حلم سرشت  وشی:  مهندس پرسندگانینو             کتاب بهداشت مدارس                  

 

 


